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INhalt

" Microdermabrasion
(Geriét fiir Microdermabrasion mit

2 "sensibler" Diise)
Vielen Dank, dass Sie sich fiir das — g‘fmf’” /
Gerit entschieden haben. "~ Dise (normal)
e " Gebrauchsanleitung
iise (normal )

Methode Brigitte Kettner bringt das professionelle @? " ap repair cream
Know-How moderner Kosmetik-Institute zu Ihnen nach 3. von Methode Brigitte Kettner
Hause. Technologien, die bisher im medizinischen und (30 ml Spender)

kosmetologischen Kontext entwickelt wurden, sind fiir
den Hausgebrauch neu gestaltet und mit professionellen
Kosmetik-Formulierungen abgestimmt worden.

=

Entworfen und entwickelt in Miinchen, Deutschland
wurden die Geréte von professionellen Kosmetikerinnen
getestet. Sie erfiillen strenge Anforderungen in Bezug auf
Leistung und Qualitét. Zur gleichen Zeit sind sie einfach
2zu handhaben.

ap repair cream
(30 ml Spender)

Die Kosmetik-Produkte wurden in Deutschland entwickelt
und produziert. Der Hintergrund hier ist eine seit mehr als
30 Jahren weltweit erfolgreiche, institutsexklusive Kos-
metikmarke — die Methode Brigitte Kettner.

1. Abschélring 4. LED Anzeige
2. Diise fiir Microdermabrasion Aufladen: Blaues blinken
3. EIN / AUS-Schalter In Betrieb: Blaues Licht
Einmal driicken: leichte Saugkraft
Zweimal driicken: starke Saugkraft 5. Anschlussbuchse

Bitte lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise
und bewahren Sie diese fiir zukiinftigen Gebrauch auf.
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Wichtige Sicherheitshinweise

LESEN SIE VOR GEBRAUCH ALLE ANWEISUNGEN
Bei der Verwendung von Elektrogerédten miissen die
grundsétzlichen Sicherheitsvorkehrungen immer —
und besonders wenn Kinder anwesend sind — befolgt
werden. Diese beinhalten:

WARNUNG
Lassen oder bewahren Sie das Gerét nicht an einem
Ort auf, wo es auf den Boden oder in eine Badewanne
oder Waschbecken fallen kann.
Dieses Gerét kann von Kindern ab 8 Jahren und élter
und Personen mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder man-
gelnder Erfahrung und Kenntnissen unter Beaufsichti-
gung benutzt werden oder wenn sie in dessen siche-
rem Gebrauch angeleitet worden sind und die damit
verbundenen Gefahren verstehen. Kinder sollten nicht
mit dem Gerét spielen, Reinigung und Wartung durch
Kinder sollte nicht ohne Aufsicht erfolgen.

Halten Sie das Netzteil und VisoRenew trocken.
Verwenden Sie keine beschédigten Diisen.

WARNUNG

g‘b Verwenden Sie dieses Gerét nicht in der Nédhe
von Badewannen, Duschen, Waschbecken oder
anderen GefaBen die Wasser enthalten.

ACHTUNG

Verwenden Sie dieses Gerét nicht:

Nach dem Sonnenbaden.

Zusammen mit anderen Hautpflege-Systemen fiir Zuhause, die einen
aktiven Peeeling-Inhaltsstoff enthalten.

Wenn Sie Infektionen der Haut, offene Wunden, Ausschlége, Ver-
brennungen, Sonnenbrand, Entziindungen, Ekzeme, Psoriasis, Rosa-
cea, aktive Infektionen wie Herpes oder aktive Ausbriiche von Akne
in den zu behandelten Bereichen haben.



I Wenn Sie groBe Leberflecke, Tattoos, Feuermale,
permanentes Make-up oder Hautreizungen in den zu
behandelten Bereichen haben.

I Wenn Ihre Haut sich in den letzten zwei Wochen noch
von einem kosmetischen Eingriff wie chemischem
oder mechanischem Peeling, Laser-Resurfacing,
fraktionierter Laserbehandlung oder einer Mesothe-
rapie-Behandlung oder einer anderen Behandlung
mit Dermalfiillern erholt.

I Wenn Sie Medikamente einnehmen, die auf Ihre Haut
einwirken kénnen, wie Steroide oder Akne-Medika-
mente (Accutan, Isotretinoin oder Roaccutan). Fragen
Sie dazu Ihren Arzt.

I Wenn Sie Warzen haben, versuchen Sie nicht, sie mit
diesem Gerét zu entfernen. Die Warzen kénnen sich
dadurch ausbreiten.

I Wenn Sie Narben haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Dermatologen, bevor Sie das Gerédt zum ersten Mal
benutzen.

Warnhinweis

I Microdermabrasion ist nur fiir trockenen Gebrauch bestimmt.

I Gebrauchen Sie dieses Gerdt nur fiir die vorgesehene Verwendung
wie in dieser Anleitung beschrieben.

[ Gebrauchen Sie es niemals, wéhrend Sie schilafen.

I Betreiben Sie das Gerét niemals bei beschéadigtem Kabel
oder Stecker.

[0 Halten Sie das Kabel von heiBen Oberfldchen fern.

I Wickeln Sie das Kabel nicht um das Gerdt.

Die kosmetischen Préparate von
Methode Brigitte Kettner wurden speziell entwickelt,
um mit Microdermabrasion zusammenzuwirken.
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Betrielbsanleitung

1. Achten Sie darauf, dass Sie vor der ersten
Verwendung das Gerat 3 Stunden geladen haben.

2. VisoRenew gibt es mit zwei verschiedenen Diisen:
a. Normale Diise fiir regelméBige Behandlung.
b. Sensible Diise fiir schonende Behandlung.

3. Wir raten den Kunden, wahrend der ersten Anwen-
dungen die , sensible” Diise zu benutzen, um zu
sehen, wie Ihre Haut reagiert.

4. Wenn die Haut gut auf die ,,sensible” Diise reagiert,
kénnen Sie die ,,normale“ Diise benutzen.

Aufiaden

[ Stecken Sie das Netzteil in die Ladebuchse.

[ Stecken Sie den Netzstecker in eine Wandsteckdose. Das blaue
Licht wird mit 0,5 Hz blinken, um anzuzeigen, dass die Batterie
geladen wird.

I Wenn sie vollstédndig geladen ist (nach ca. 3 Stunden), bleibt das
blaue Licht in AN.

I Wenn die Batterie zur Neige geht, blinkt das blaue Licht wiederholt
(0,5 Hz> 2 Hz> Aus).




Reinigung

I Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser.

%1 Losen Sie die Diise vom Gerdét.

I Reinigen Sie die Diise unter dem Wasserhahn mit
heiBem Wasser und etwas Spiilmittel. Bei ver-
schmutztem Abschélring weichen Sie die Diise fiir 5
bis 10 Minuten in heiBem Wasser mit Spiilmittel ein.
Achten Sie darauf, den Filter mit der Diise nach oben
zu reinigen, um den Schmutz im Innern der Diise
auszusplilen.

I Trocknen Sie die Duese mit einem trockenen Tuch.

I Reinigen Sie den Handgriff mit einem feuchten Tuch.

I Bringen Sie die trockene Diise wieder am Gerét an.

I Wischen Sie die Ladestation mit einem feuchten

Tuch ab.
A =5

Of

Diese Markierung zeigt an, dass dieses Produkt in der gesamten EU nicht mit dem Haus-
miill entsorgt werden darf. Um mdgliche Schéden fiir die Umwelt oder die menschliche
Gesundheit durch unkontrollierte Miillbeseitigung zu verhindern, recyceln Sie es ver-
antwortungsbewusst, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen
2zu fordern. Fiir die Riickgabe Ihres Altgerétes nutzen Sie bitte die Riickgabe- und Sam-
. melsysteme oder kontaktieren den Héndler, bei dem Sie das Gerét gekauft haben. Sie

kdnnen dieses Produkt sicher und umweltfreundlich recyceln.

D‘D‘C Diese Markierung zeigt an, dass dieses Produkt nur mit dem
dazugehdrigen Netzteil verwendet werden darf.

Nennkapazitat:
Eingangsspannung fiir das Produkt: 5 Volt Gleichspannung mit Nennstrom 300mA
i des Adapters: 100-240 Volt, Wechselstrom, 50/60 Hz

Entsorgung des Produkts

[ Anweisungen zum Entfernen der Batterie:

1 Offnen Sie das Frontgehduse, um den Kasten im Innern des Gerétes
auszubauen. Losen Sie die beiden Dréhte, die mit den positiven und
negativen Anschliissen der Batterie verbunden sind. Dann kann die
Batterie aus dem Gerét entfernt werden.

I Die Batterie muss aus dem Gerét entfernt werden, bevor es ver-
schrottet wird.

I Die Batterie ist sicher zu entsorgen.

BITTE DIESE ANLEITUNG AUFBEWAHREN



Gebrauchsanleitung

1.

2.

Driicken Sie die Taste Ein/Aus, um das Gerdt ein-
zuschalten.

Wenn Sie das Gerét erstmalig verwenden, testen
Sie die Diise auf Ihrem Unterarm, bevor Sie sie im
Gesicht benutzen. Machen Sie eine Probe mit dem
Gerét und warten Sie etwa eine Stunde. Wenn eine
eventuelle Hautreaktion zuriickgeht, kénnen Sie
die Spitze sicher im Gesicht benutzen.

. Setzen Sie die Diise so auf Ihr Gesicht, dass Sie

die Saugwirkung fiihlen. Stellen Sie sicher, dass
zwischen der Diisenspitze und der zu behandeln-
den Zone immer voller Hautkontakt besteht.

. Driicken Sie die Diise nicht hart auf die Hautober-

flache.

. Bewegen Sie die Diise behutsam in geraden Linien.

Beginnen Sie am Kinn und gehen Sie dann zu Wan-
gen, Stirn und Nase. Achten Sie darauf, alle Zonen
zu behandeln.

6. Beginnen Sie je nach Zustand der Haut, jede Zone zwei- bis vier-
mal zu behandeln. Wenn sich Ihre Haut an die Behandlung ge-
wéhnt hat, erhéhen Sie auf vier- bis sechsmal oder beginnen Sie
mit der Diise fiir normale Behandlung. Beginnen Sie, jede Zone
drei- bis viermal zu behandeln, wenn Sie die normale Diise ver-
wenden. Wenn sich Ihre Haut an die Behandlung gewdéhnt hat,
erhéhen Sie auf vier- bis sechsmal.

7. Wenn Sie alle Zonen behandelt haben, driicken Sie die Ein/Aus-
Taste, um das Gerét auszuschalten. Eine vollstindige Behandlung
dauert etwa 5 Minuten. Je nach Hauttyp kénnen Sie ein warmes
und kribbelndes Gefiihl spiiren und lhre Haut kann sich leicht
roten. Dies ist lediglich ein voriibergehender Effekt, der innerhalb
von 5 bis 10 Minuten zuriickgehen sollte.

Nach der Behandlung

Tragen Sie eine Ndhrmaske, Tagescreme oder Nachtcreme auf und
stellen Sie sicher, dass Sie Sonnenschutz verwenden, wenn Sie
nach das Haus verlassen.

Sie kénnen unmittelbar nach der Behandlung Make-up auftragen.

N
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ACHTUNG

I Benutzen Sie das Gerét einmal pro Woche. Haufigerer
Gebrauch kann Hautreizungen verursachen.

I Verwenden Sie wéhrend 3 Tagen keine andere
Methode mechanischen oder chemischen Peelings.

I Unterziehen Sie sich innerhalb von 3 Tagen nicht
einer Elektrolyse und einem Gesichts-Waxing oder
verwenden Sie nicht Enthaarungsmittel, nachdem Sie
das Gerét benutzt haben.

I Nach jeder Behandlung ist es ratsam, fiir mindestens
3 Tage einen Sonnenschutzfaktor (SPF) von 30 oder
héher auf den behandelten Zonen zu verwenden.

I Wenn Sie ein Sonnenbad vorhaben, empfehlen wirdem
Kunden, die Behandlung eine Woche vorher durchzu-
fiihren.

Il Behandeln Sie nicht die Haut unter oder (iber den
Augen.

Wartung unao
Auflbewahrung

Alle weiteren Wartungsarbeiten diirfen nur von einem autorisierten
Servicemitarbeiter durchgefiihrt werden.

Garantiezeit: 2 Jahre

Aufbewahrung des Geriétes

I Reinigen Sie das Produkt fiir optimale Leistung nach jedem
Gebrauch mit einem weichen Tuch.

I Lassen Sie das Ladekabel nicht in einer Stromquelle stecken.
[ Bewahren Sie das Produkt am besten bei Zimmertemperatur auf.
I Vermeiden Sie es, das Gerdt (iberméBig der Sonne auszusetzen.



AP REPAIR CREAM

Schutz- und Autbaucreme fiir Gesicht und Korper zur Pflege und
Starkung umweltgestresster Haut, speziell bei Pigmentstorun-
gen, Altersflecken, hormonell bedingten Hautirritationen oder
frilhzeitig gealterter Haut. Optimalen whitening-Effekt (Aufhel-

lung der Haut) bei zusétzlicher Anwendung von ap whitening METHODE |
effect cream und ap phyto concentrate. <TP‘;T ‘

INGREDIENTS: AQUA (WATER), ETHYLHEXYL SALICYLATE, C12-13 ALKYL LACTATE, OCTOCRYLENE, COCOGLYCE- A
RIDES, PROPANEDIOL, BIS-ETHYLHEXYLOXYPHENOL METHO- XYPHENYL TRIAZINE, GLYCERIN, POLYGLYCERYL-6 L
STEARATE, BUTYROSPERMUM PARKII (SHEA) BUTTER, PHENYLBENZIMIDAZOLE SULFONIC ACID, BUTYL METHOXY-
DIBENZOYLMETHANE, CETEARYL ISONONANOATE, TROMETHAMINE, GLYCERYL STEARATE, CETEARYL ALCOHOL,

TOCOPHERYL ACETATE, TOCOPHEROL, PANTHENOL, RETINYL PALMITATE, ETHYLHEXYL TRIAZONE, XYLITYLGLUCO- é%g&PEA'R CREAM

SIDE, ANHYDROXYLITOL, XYLITOL, LECITHIN, XANTHAN GUM, ASCORBYL PALMITATE, DECYLENE GLYCOL, SODIUM i _Fi _Fi irli i i
HYALURONATE, PHENOXYETHANOL, POLYGLYCERYL-6 BEHENATE, ACRYLATES/C10-30 ALKYL ACRYLATE CROSSPO- REPARATRICE AP UVA Fllterv uvB Fllterv natiirliches Vitamin E’
LYMER, PIROCTONE OLAMINE, 0-CYMEN-5-OL, ETHYLHEXYLGLYCERIN, TETRA- SODIUM IMINODISUCCINATE, PARFUM sancne el e : ;

(FRAGRANCE), LINALOOL, BUTYLPHENYL METHYLPROPIONAL, GERANIOL, BENZYL SALICYLATE, ALPHA-ISOMETHYL naturliches Lecmn, Vitamin A’ Panthenol,

IONONE, ANISE ALCOHOL, GLUCOSE, HYDROGENATED PALM GLYCERIDES CITRATE.

Hyaluronsdure, Sheabutter, Milchsdureester 1
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METHODE BRIGITTE KETTNER GMBH
Waltherstr. 78a | D- 51069 COLOGNE
Tel.: +49 (0)221-84638870
Fax: +49 (0)221-84638871

www.mbk-cosmetics.com



